Beneficios de Ia
Leche Materna
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La leche materna es el alimento de mejor digestion vy absorcion para los
Debes; es la fuente natural de nutrientes Mas eficiente vy supera a la de
cualguier formula Modificada O artificial.
Contiene células vy anticuerpos qgue protegen al bebée contra
enfermedades, tales como: dlergias, diapetes, infecciones espiratorias,
iNnfecciones urinarias, otitis, diarreas vy caries.

Beneficios para el Bebé
La leche materna le aporta al bebé todos los nutrientes
gue necesita hasta los seis (6) meses de edad.

Le aporta los nutrientes en cantidad vy calidad apropiados.
e asegura un sano crecimiento vy un desarrollo integral
e proporciona un mejor desarrollo psicomaotor,
emocional y social
Fomenta las bases para una buena relacion madre-bebé.
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Beneficios para la Mama: (sin [u ?

Protege su salud. Fertihdod
Es prdctica, porgue estd disponible siempre gue el bebé solicite en
cualquier lugar, a temperatura adecuadad y No reguiere preparacion
previa.
Le ofrece Ia seguridad de gue su bebée crecerd sano y rodeado de
Mucho amor.
Ayuda al restablecimiento la salud general de 10s organos
reproductores femeninos.
Previene |la formacion de quistes mamarios.

Beneficios para la Familia:

Al contrario gue la alimentacion artificial, Nno genera ningun tipo de
costo, promoviendo de esta forma una mejor distribucion del
presupuesto familiar.

NO se utiliza tiempo de la familia para la preparacion
del alimento.

La madre vy el bebé son Mmas saludables vy con ello
se reducen los costos por concepto de consultas medicas
v medicamentos.
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