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La planificacion familiar permite a las personas tener el nUmero de hijos
que desean Yy determinar el intervalo entre embarazos. Se logra
Mmediante la aplicacion de meétodos anticonceptivos vy el tratamiento de
la esterilidad (en esta nota se aborda solo la anticoncepcion).

Beneficios de la planificacion familiar y de la anticoncepcion
La promocion de la planificacion familiar -y el acceso a los métodos
anticonceptivos preferidos para las mujeres vy las parejas—- resulta
esencial para lograr el bienestar y la autonomia de las mujeres v, al
Mismo tiempo, apoyar la salud vy el desarrollo de las comunidades.

Prevencion de los riesgos para la salud relacionados con el
embarazo en las mujeres
La capacidad de la mujer para decidir si quiere embarazarse y en queée
Momento tiene una repercusion directa en su salud y bienestar.
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La planificacion familiar permite espaciar los embarazos y puede
posponerlos en las jovenes que tienen mayor riesgo de morir por causa
de la procreacion prematuraq, lo cual disminuye la mortalidad materna.
Evita los embarazos Nno deseados, incluidos los de mujeres de maAs
edad, para quienes los riesgos ligados al embarazo son mayores.
Permite ademds que las mujeres decidan el numero de hijos que
desean tener. Se ha comprobado gue las mujeres que tienen Mas de
cuatro hijos se enfrentan con un riesgo mayor de muerte materna.

Al reducir la tasa de embarazos no deseados, la planificacion familiar
tambiéen disminuye la necesidad de efectuar abortos peligrosos.

Reduccion de la mortalidad infantil
La planificacion familiar puede evitar los embarazos muy cercanos
entre si y en un momento inoportuno, que contribuyen a causar
algunas de las tasas de mortalidad infantil mas elevadas del mundo.
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Las criaturas cuya madre muere a causa del parto también tienen un
riesgo mayor de morir o enfermar.

Prevencion de la infeccion por el VIH y el SIDA
La planificacion familiar disminuye el riesgo de que las mujeres
infectadas por el VIH se embaracen sin desearlo, lo que da como
resultado una disminucidn del numero de criaturas infectadas vy
huerfanas. Ademadas, los condones masculinos y femeninos brindan una
proteccion doble: contra el embarazo no deseado y contra las
infecciones de transmision sexual, en especial la causada por el VIH.

Poder de decisidon y una mejor educacion
La planificacion familiar permite que las personas tomen decisiones
bien fundamentadas con relacidon a su salud sexual y reproductiva.
Brinda ademds Ila oportunidad de que las mujeres mejoren su
educacion y puedan participar mads en la vida publica.
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en especial bagjo la forma de empleo remunerado en empresas que No
sean de cardcter familiar. Tener una familia pequena propicia que los
padres dediguen mas tiempo a cada hijo. Los niNos que tienen pocos
hermanos tienden a permanecer mdas anNos en la escuela que los que
tienen muchos.

Disminucion del embarazo de adolescentes
Las adolescentes que se embarazan tienen mads probabilidades de dar
a luz un niNo de pre-téermino o con peso bajo al nacer. Los hijos de las
adolescentes presentan tasas mds elevadas de mortalidad neonatal.
Muchas adolescentes que se embarazan tienen que dejar la escuelq, |o
cual tiene consecuencias a largo plazo para ellas personalmente, para
sus familias y para la comunidad.

Menor crecimiento de la poblacién
La planificacion familiar es la clave para aminorar el crecimiento
insostenible de la poblacidon y los efectos negativos que este acarrea.
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sobre la economia, el medio ambiente y los esfuerzos nacionales vy
regionales por alcanzar el desarrollo.

¢, Quién presta servicios de planificacion familiar y de la
anticoncepcion?

Es importante que los servicios de planificacion familiar estén
ampliamente disponibles y sean de fdcil acceso, por medio de parteras
y otros agentes de salud capacitados, para toda persona sexualmente
activa, en particular los adolescentes. Las parteras estdn capacitadas
para facilitar (en los lugares en que estén autorizadas) los métodos
anticonceptivos localmente disponibles y culturalmente aceptables.
Otros agentes de salud calificados, por ejemplo, los agentes de salud
comunitarios, tambien pueden facilitar asesoramiento y algunos
Mmetodos de planificacion familiar, entre ellos pildoras y preservativos.
Para metodos tales como la esterilizacion, tanto los hombres como las
Mujeres deben ser remitidos a un medico.
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Uso de anticonceptivos

El uso de anticonceptivos ha aumentado en muchas partes del mundo,
especialmente en Asia y Ameérica Lating, pero sigue siendo bagjo en al
Africa subsahariana. A escala mundial, el uso de anticonceptivos
modernos ha aumentado ligeramente, de un 54% en 1990 a un 57.4% en
2015. A escala regional, la proporcion de mujeres de entre 15 y 49 afos de
edad que usan algun metodo anticonceptivo ha aumentado
mMinimamente o se ha estabilizado entre 2008 y 2015. En Africa pasé de
236% a 285% en Asia, el uso de anticonceptivos modernos ha
aumentado ligeramente de un 60,9% a un 618%, y en America Latina y el
Caribe el porcentaje ha permanecido en 66,7%.

El uso de meéetodos anticonceptivos por los hombres representa una
proporcion relativamente pequena de las tasas de prevalencia
Mmencionadas. Los meétodos anticonceptivos masculinos se limitan al
condon vy la esterilizacion (vasectomia).
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La necesidad insatisfecha de anticoncepcion en el mundo

Se calcula que en los paises en desarrollo unos 225 millones de Mmujeres
desean posponer o detener la procreacion pero no utilizan ningun
Metodo anticonceptivo. Los motivos son los siguientes:

Poca variedad de metodos;

Acceso limitado a la anticoncepcion, particularmente por parte de los
jovenes, los segmentos mads pobres de la poblacion o los solteros;
Temor a los efectos colaterales, que a veces se han sufrido con
anterioridad;

Oposicion por razones culturales o religiosas;

Servicios de mala calidad;

Errores de principio de los usuarios y los proveedores
Barreras de géenero.
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