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Amamantar es un acto instintivo pero requiere aprendizqje e
informacion, mMuchas mujeres Nno han tenido a un bebé en brazos
Nhasta tener el suyo.

L.as ventajas de |la lactancia materna son infinitas para la madre,
el bebé y la sociedad. Erroneamente oimos una serie de mitos
que apartan a las futuras Mmadres de este acto tan hermoso vy
trascendental que beneficiard a su bebe por el resto de su vida.

La adaptacion de la leche materna a las necesidades del bebé es
total, ya que es un alimento completo gque dificiimente podrd ser
iMmitado por algun otro.

ENntre sus nutrientes se encuentra la tauring, un  amMinodcido
esencial para el desarrollo del cerebro, tambien contiene lactosa (el
azucar propio de la leche) gque favorece el desarrollo de la flora
iNtestinal, a la vez que protege al bebe de ciertos germenes
responsables de |a gastroenteritis.
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ENn cuanto al contenido de grasa, ésta se adapta totalmente a las
necesidades del bebé. Ademds, posee minerales vy vitaminas para que
el bebé no necesite de Ningun aporte suplementario Mmientras tome
pecho. También ofrece anticuerpos, en especial la inmMmunoglobulina
conocida como IgA, cuya funcion principal es evitar las infecciones en
las vias respiratorias vy digestivas.

*Es importante resaltar que estudios cientificos han demostrado
que los ninos alimentados con leche materna tienen un mMayor
coeficiente intelectual que otros, cuya alimentacion fue artificial.
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